
10. Tagung Betriebliches Gesundheitsmanagement 
(BGM) in Aalen
Dienstag, 10. Mai 2022

Einladung

Jahre BGM
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Sehr geehrte Damen und Herren,

die Corona-Pandemie verändert nicht nur unsere Gesellschaft, sie beeinflusst auch unseren Arbeitsalltag nachhaltig. 
Innerhalb kürzester Zeit mussten wir uns auf Arbeitsmethoden umstellen, von denen bis dahin wenig Praxis-Erfahrungen  
in der Breite vorlagen.

Auf unserer 10. BGM-Tagung wollen wir deshalb den Fragen nachgehen:
Wie kann mobile Arbeit sinnvoll gestaltet werden?
Wie können Teams auf Distanz gesund geführt werden?
Wie kann BGM stattfinden, wenn die Mitarbeitenden nicht im Betrieb sind?

Diese Themenkomplexe wollen wir durch interessante Beiträge beleuchten und auf einer Podiumsdiskussion mit Experten 
aus Wissenschaft und Praxis erörtern.

Wir freuen uns, Sie am Dienstag, den 10. Mai 2022, wieder in Präsenz in Aalen zu begrüßen.

Markus Kilian
Geschäftsführer  
Bezirksgruppe Ostwürttemberg

Kai Schweppe
Geschäftsführer  
Arbeitspolitik

Die Veranstaltung ist zertifiziert.  
Sie erhalten einen  VDSI-Fachpunkte für Arbeitsschutz  
und zwei VDSI-Fachpunkte für Gesundheitsschutz.
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Programm

09:00 Uhr Eintreffen der Teilnehmer, Anmeldung  

09:30 Uhr Begrüßung  
  Markus Kilian

   Südwestmetall, Geschäftsführer  
  Bezirksgruppe Ostwürttemberg

  Prof. Dr. Harald Riegel
   Rektor Hochschule Aalen

09:45 Uhr Rückblick ‒ 10 Jahre BGM Tagung Aalen

10:00 Uhr In der Pandemie und darüber hinaus:  
 Gesundheitsförderliche Gestaltung  
 mobiler Arbeit

   Prof. Dr. Kerstin Rieder 
  Hochschule Aalen, Studienbereich 
  Gesundheitsmanagement 

   Prof. Dr. Dieter Ahrens   
  Hochschule Aalen, Studienbereich 
  Gesundheitsmanagement

11:00 Uhr Kaffeepause und Informationsaustausch

11:30 Uhr Digitale Gesundheitsförderung  
 als Chance   

   Andreas Bader
   Leiter Betriebliche Gesundheits- 

  förderung, Health & Safety,  
  Mercedes-Benz Group AG  

   Jenny Heeger 
   Masterandin der Mercedes-Benz  

  Group AG

12:20 Uhr Mittagspause

13:20 Uhr Bewegte Pause ‒ Fitness in den  
 Arbeitsalltag integrieren

   Gabriele Götz
   AOK – die Gesundheitskasse  

  Ostwürttemberg

13:50 Uhr Hybride Arbeit – Herausforderungen  
 für das BGM (bei ZEISS)

   Dr. Kristina Helmer
   Head of Labour Relations, Corporate  

  Human Resources, Carl Zeiss AG
   Melissa van Daalen
   Corporate Human Resources,  

  Betriebliches Gesundheits- 
  management, Carl Zeiss AG

14:40 Uhr Kaffeepause und Informationsaustausch

15:00 Uhr Hybrides Arbeiten
   Prof. Dr. Benedikt Hackl 
   Forschungsinstitut HR Impulsgeber

15:15 Uhr Podiumsdiskussion: 
  Arbeitswelt im Wandel ‒  

 Herausforderung für betriebliches  
 Gesundheitsmanagement

   Prof. Dr. med. Monika A. Rieger
   Ärztliche Direktorin des Instituts für  

  Arbeitsmedizin, Sozialmedizin und  
  Versorgungsforschung,  
  Universitätsklinikum Tübingen 

   Prof. Dr. Kerstin Rieder
   Hochschule Aalen, Studienbereich  

  Gesundheitsmanagement 
   Prof. Dr. Benedikt Hackl
   Forschungsinstitut HR Impulsgeber 
   Andreas Bader
   Leiter Betriebliche Gesundheits- 

  förderung, Health & Safety,  
  Mercedes-Benz Group AG

16:15 Uhr  Voraussichtliches Ende

 Moderation: Annette Schmidt,  
 Redaktionsleiterin SWR Studio Ulm
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Südwestmetall 
Verband der Metall- und Elektroindustrie 
Baden-Württemberg e. V.

Bezirksgruppe Ostwürttemberg
Gartenstraße 119
73430 Aalen

KONTAKT 

Larissa Haag
Telefon: +49 (0) 7361 9256-17
Telefax: +49 (0) 7361 9256-19
E-Mail: haag@suedwestmetall.de 
www.suedwestmetall.de 

VERANSTALTUNGSORT 

Hochschule Aalen — Technik und Wirtschaft
Aula- und Hörsaalgebäude
Beethovenstraße 1 
73430 Aalen 

ANFAHRT UND PARKEN  

Parkhaus an der Rombacher Straße, Parkplatz Wellandstraße, 
Parkplatz Stadthalle

Busverbindung ab Aalen Hauptbahnhof 
Bussteig 1 ZOB mit den Buslinien 32, 33, 34 und 35 
bis zur Haltestelle „Hochschule/explorhino“

ANMELDUNG:
Bis spätestens 26. April 2022 
www.swm-direkt.de/bgm2022 
Passwort: Aalen

Bei der Veranstaltung werden Fotoaufnahmen von der Gesamtheit der  Teilnehmer gemacht, auf denen auch Sie 
möglicherweise zu sehen sind. Sie können der Anfertigung von Fotoaufnahmen jederzeit widersprechen, indem 
Sie den Fotografen direkt ansprechen. Die Fotoaufnahmen von der Masse der Teilnehmer können im Rahmen 
der Berichterstattung über die  Veranstaltung zum Beispiel auf unserer Website oder in Drucksachen  verwendet 
werden. Sollten Sie damit nicht einverstanden sein, weisen Sie bitte den Fotografen oder uns darauf hin.
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